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Il Biophilic Design gode di un crescente interesse, non solo da parte dei
professionisti della filiera dell’edilizia, ma anche da parte di un pubblico
sempre più vasto e sensibile ai temi legati alla Natura e alla salute psico-
fisica negli spazi artificiali in cui viviamo, lavoriamo, impariamo e ci curiamo
e dove passiamo fino al 90% della nostra vita.
 
Si tratta di una scienza applicata e un modo innovativo di pianificare che
utilizza le più recenti scoperte sulla relazione tra Uomo e Natura per la
progettazione degli ambienti artificiali, al fine di rendere questi ultimi
consoni all’innata biofilia umana. L’ecologo di Yale Stephen R. Kellert, ha
definito il Biophilic Design come "il deliberato tentativo di tradurre l’affinità
dell’Uomo con la Natura – nota come biofilia – nella progettazione di
ambienti artificiali.” Inoltre, Kellert ha affermato che “il Biophilic Design non
riguarda [solo] l’ecologizzazione dei nostri edifici o semplicemente
l’aumentare la loro estetica attraverso l’inserimento di alberi e arbusti. È
molto di più, riguarda il ruolo dell’umanità nella natura e il ruolo del mondo
naturale nella società umana.” 

L’obiettivo della progettazione biofila è di trovare valide soluzioni per
tradurre la nostra innata connessione e affiliazione con la Natura nella
progettazione degli spazi artificiali.
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